Windows XP onderhoud. 


1 Cache geheugen leegmaken 
Start de Internet Explorer 
Ga naar EXTRA 
Ga naar INTERNET OPTIES 
(voor IE 6) 
Klik op cookies verwijderen en daarna op OK 
Klik op BESTANDEN VERWIJDEREN en vink aan " ook alle off line " en klik OK 
Klik op geschiedenis wissen en zet het aantal dagen naar keuze: bijvoorbeeld op 1 
(voor IE 7) 
Klik op Verwijderen en voer alle opties uit behalve (naar keuze) wachtwoorden verwijderen. 

2 Schijfopruiming. 
Ga naar START (links onder op uw PC scherm) Klik daarop 
Ga naar ALLE PROGRAMMA''S 
Ga naar BUREAU ACCESSOIRES 
Ga naar SYSTEEMWERKSET 
Kies dan SCHIJFOPRUIMING 
uitvoeren 

3. Foutcontrole. 
Ga met de verkenner naar C:\ (lokaal station) 
Klik met de rechtermuisknop en ga naar EIGENSCHAPPEN 
Ga dan naar het tabblad EXTRA 
Volume op FOUTEN CONTROLEREN klik op NU CONTROLEREN 
vink de twee lege vakjes aan. 
Druk dan op starten. De PC gaat opnieuw opstarten en gaat even alles voor u regelen. 
(dit kan even duren) 
Als alles gebeurd is dan start de PC weer in de Windows mode op. 

4 Defragmenteren. 
Defragmenteren is het opnieuw netjes bij elkaar plaatsen van loshangende fragmenten van programma''s. 
Daarna in plaats van fouten controleren gaat u defragmenteren. 
U kiest eerst voor Analyse en het resultaat daarvan geeft een advies "al dan niet" defragmenteren. 
Alleen de C: schijf omdat daar het systeem op draait. 
Later mag u foutcontrole en defragmenteren ook op uw andere aanwezige schijven toepassen. 

5. TEMP leegmaken 

Ga met uw windows verkenner naar c:\windows\temp en verwijder alle bestanden die in de map temp staan. 

6. Ccleaner 

Maar u kunt ook een gratis programma gebruiken die alle overtollige bestanden opruimt, zonder te moeten gaan zoek naar al die Windows functie. Velen maken gebruik van CrapCleaner (Ccleaner) : 
dit programma is met handleiding te vinden via: http://home.versateladsl.be/vt632929/index.html#Schone_PC 
U gaat naar de startpagina en klikt op ANALYSEREN.
Er wordt getoond wat er gevonden is en u klikt op OPSCHONEN.

Vervolgens wordt gevraagd of u zeker weet dat het verwijderd moet worden en u klikt op JA.

LET OP:
Het kan ook registerfouten opsporen en herstellen. 
Let wel goed op wat u allemaal wilt verwijderen. Als u alle cookies verwijdert moet u opnieuw inloggen bij u bank en veel wachtwoorden met inlogprocedures moet u opnieuw uitvoeren. 

7. Adware en Spyware scannen 

Adware en Spyware scannen op uw PC en ongewenste gasten opruimen. 
Daar zijn twee gratis programma''s voor op Internet: 
- Ad aware van de firma Lavasoft 
- Spybot Search & Destroy

